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Hola a todos, mi nombre es Ménica Elvira Betbeze Tapia y soy proveniente
de Colombia, me apasiona el dmbito del disefio grdfico, disefio web y la
ilustracién digital, aparte de que dedico a esto a nivel profesional.

El mundo de las artes lo llevo trayendo desde una muy temprana edad,
empezando mds que nada por la ilustraciéon (en especial la digital), y es
algo que me he esforzado de fortalecer a medida que iba creciendo, por
eso cuando tuve la edad suficiente decidi estudiar la carrera profesio-
nal de Disefio grdfico, aparte de especializarme también en el drea del
Marketing digital y un poco de desarrollo web, en general me entusiasma
aprender nuevas técnicas en mi sector ademds de estar abierta a opinio-

nes nuevas y constructivas para mi experiencia personal.

Estudios

Fundacién universitaria del Area Andina
Carrera Universitaria de Disefio Grdéfico
Valledupar (Colombia) 2016

Fundacién Universitaria del Area Andina
Diplomado en Marketing Digital
Valledupar (Colombia) 2016
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Curso en Marketing Digital
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ESDIMA (Escuela de diseio Madrid)
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Madrid (Espafia) 2022
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Indesign
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HTML5
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Zona Creativa
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Valledupar (Colombia)

Abril 2018 - Julio 2018
Surtitodo

Disefadora Grdfica
Valledupar (Colombia)
Octubre 2019 - Octubre 2020

Ceifor Estudios

Prdcticas de disefiadora Grdfica
Madrid (Espafia)

Mayo 2022 - Agosto 2022

Idiomas
Ingles (B1)

CSS3
Wordpress
Paint Tool Sai

Power Point
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EDICION
FOTOGRAFICA



RETOUCHING
PROFESSIONAL

Se usan multiples técnicas de edicién fotogrdfica como el
Dodge and Burn, maquillaje y correcciones digitales, para
dar un resultado limpio, llamativo y delicado.

Programas utilizados: Adobe Photoshop 2021.

Pasa el mouse
para ver el cambio
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RESTAURACION
ANTIGUA

El arte de volver a darle vida a una antigua fotografia es
algo valorado para la preservacién de recuerdos.

En él se suelen aplicar herramientas de correccién de colo-
res y restauraciones en partes destruidas.

Programas utilizados: Adobe Photoshop 2021.

Pasa el mouse
para ver el cambio
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Antes Despues
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CARTEL DOBLE
EXPOSICION

Cartel acerca sobre enfermedades mentales, manejado
con técnicas de doble exposicidn, texturas y objetos inte-
ligentes, usando tonos azules en apologia hacia la depre-
sidn y rosa en representacién del cerebro.

Programas utilizados: Adobe Photoshop 2021.



Mockup de cartel publicitario con motivos exclusivos de demostracién
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EDICIONES
EXPERIMENTALES

Edicion fotogrdafica con fines experimentales, de entreteni-
miento y curiosidad, mds que nada para testear mis habi-

lidades.

Programas utilizados: Adobe Photoshop 2021.



Pasa el mouse para ver el cambio

Mdnica Betbeze| 13



CARTEL
MATTEPAINTING

14 |Mdénica Betbeze

Cartel publicitario de producto de perfume (ficticio), realizado
con multiples técnicas de edicién, fotografia como, montajes,
efectos fx, efectos de color, dodge and burn, ademds de llevar
todo ese a un mundo de fantasia.

Programas utilizados: Adobe Photoshop 2021.



Mockup de cartel publicitario con motivos exclusivos de demostracion
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EDICION
EDITORIAL



Cada uno de los el de una p
tienen importancia propia, pero de nada vale estu-
diar cada uno por separado si luego en conjunto no
tr i [IEGERGEE resulta vacia,
descompensada, o fria. Es por ello que el verdadero
trabajo no reside tanto en aplicar las “normas”
anteriores, sino en tenerlas en cuenta a la hora
de jugar con los diferentes elementos dentro del
plano.Al fin y al cabo, lo importante es crear una
imagen que llame la atencion del espectador, que
sea comprensible y que cumpla con su funcién prin-
cipal, que es transmitir con éxito un mensaje pre-
viamente acordado. Si conseguimos una armonia
entre todos los elementos, un equilibrio perfecto
que aiine todo, estaremos mds cerca de conseguir
nuestro objetivo.

Aunque para conseguir todo esto... depende de ti.

Hay muchas cosas que debes considerar cuando
armes tu composicion de disefio. Sobre todo si
eres un principiante, puede que te cueste algo de
esfuerzo y pases mucho tiempo moviendo las cosas
por ahi, cambiando el tamaiio de los elementos
y volverlos a mover, pero sigue haciéndolo, tu
esfuerzo serd recompensado.

ESCUELA DE ARTES
PLASTICAS Y DISENO

Q 66699 66 82
@ Calle falsa 123

Disefio creado por
Monica Elvira Betbeze Tapia
2022

jHola a todos!

¢Alguna vez se han preguntado que hace que un
disefio tienda a destacar mas que otros disefios?,en
teoria uno pensaria que solo es por tener mas crea-
tivad en su control, y aunque en parte tenga algo
de razon no lo es del todo, para aclarar, un disefio
tiende a tener mas de un elemento encima mas alla
de verse bonito para tus propios ojos, como equi-
librios, conceptos de colores y formas, jerarquias,
entre otros, aunque por otro lado a veces sobre-
cargar un disefio no ayuda mucho visualmente,
tiende a cansar la vista y agobiar...

Crear una composicion, al finy al cabo, es jugar con
los elementos. Podremos conseguir diferentes

resultados y efectos segiin el peso, el lugar de
disposicion, etc., que les demos dentro del espacio.

Aunque no existan normas estrictas para una buena
composicion, hay ciertas directrices generalmente
aceptadas por los profesionales.

EDICION
DISENO
GRAFICO

ESCUELA DE ARTES
PLASTICAS Y DISENO

* Los el isp ala 0 en
el margen inferior tienen mayor fuerza visual,
mientras que los situados a la izquierda y/o
en la parte superior dan una sensacion mas

[WELER

« Las formas angulares y alargadas amplian el
campo de vision y proporcionan un efecto de
magnificencia, mientras que las cortas trans-
miten humildad.

* Las formas mas sencillas y regulares son mas
faciles de recordar y de asimilar, asi como las
simétricas, ya que ayudan a cumplir con la
armonia y la perfeccion que tanto buscamos.

¢ Las imagenes mas grandes simbolizan la for-
taleza, mientras que las pequefias producen un
efecto de debilidad o de delicadeza.

¢ Los colores mas vivos tienen mas presencia y
un mayor efecto visual que los colores pastel,
palidos, y tenues.

Uno de los aspectos mds importantes que hay
que tener en cuenta es la escala, ya que define el
tamaiio de los elementos y su relacion con el resto,
sobre todo si tratamos con objetos reconocibles o
figuras humanas.

TRIPTICO
ANIVERSARIO
ESCUELA DISENO

Triptico publicitario sobre un aniversario (ficticio) de
una escuela de disefio, compactando la mayor infor-
macion posible de forma organizada.

Tipografias usadas:

-Franklin Gothic Heavy (Bold y medium para titulos,
regular para pdrrafos).

Programas utilizados: Adobe Indesign 2021.




Mockup de triptico con motivos exclusivos de demostracién
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MAQUETACION
Diseio de portada y contraportada de libro, asi como
su contenido interior (paginacién, indice, maqueta-
cién, y organizacion de pdrrafos y titulares).
Tipografias usadas en la cubierta:

-Titulos y subtitulos: Berkshire Swash.
-Parrafos: Minion Pro.
Tipografias usadas en el interior:
-Georgia (Bold para titulos principales, regular para
pdrrafos y italic para citas).
Programas utilizados: Adobe Indesign 2021, Adobe
Photoshop 2021, Paint Tool Sai.
A

Pasa el mouse
para ver el cambio
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REDEFINIENDO
NUESTRAS RELACIONES

PRINCIPIOS GENERALES
PARA LAS RELACIONES ABIERTAS Y
RESPONSABLES

nuestras relaciones

“Nuestra creencia es que la capacidad humana para amar
y para el sexo y la intimidad es mucho mayor que lo que
mucha gente piensa -posiblemente infinita- y que tener va-
riadas conexiones satisfactorias simplemente postbilita que
tengamos muchas mads”.

Easton y Liszt.

nuestras relaciones

nuestras relaciones

INDICE
DEFINICIONES 1
¢POR QUE UNA RELACION ALTERNATIVA? 13
INTIMIDAD. 17
RELACIONES ABIERTA! o1
PREGUNTATE 23
CONCEPTOS ERRONEOS.. 25
ENFRENTARSE A LOS CELOS. 29
ENTENDIENDO LOS CELOS. 31
MANEJANDO LOS CELOS. 35

Tabla I:

Como manejar un ataque de celos . 34
ESTADOS INICIALES 37
ELSISTEMA COLEGA P
LINEAS GUIA: 43

Practicar Sexo Segure 43

Respeta los Limites Personales 43

La Regla de las 24 Horas 44

i 44

No mentir 45

Seguridad y io 45

Aprende a hacer el amor mediante la comunicacion . 46

Drogas/Alcohol . 46

Privacidad 47

La regla de “saltar de cama en cama” 47

Revisa y Redefine todos los Limites Regularmente. 47

Trata como deseas ser tratado o tratada 48

Deja una nota .. 48

No conira 48

Compartir 48
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nuestras relaciones ..

nuestras relaciones

DEFINICIONES

Pareja. Tu principal compafiero o compagiera.

Amante. Tu amigo o amiga, platénico o sexual. Un amante
es esencialmente cualquiera en tu vida por él que o por la que te
preocupas, respetas y mantienes una amistad.

Relaciones Abiertas. Relaciones radicalmente diferentes,
redefinidas, fuera del status quo, donde las parejas alientan seguir
caminos de amor ilimitados mientras se mantienen comprome-
tidas a su pareja principal, a sus amigos y a sus amantes. En teorfa
las relaciones abiertas buscan una forma de amar no jerdrquica.

Monogamia. Una relacion con un tinico compaiiero o compa-
fiera, ya sea sexual, roméntica o de otra manera.

Celos. Demandar completa devocién mas alld de toda razon.
Sospechar de un o de una rival o de cualquiera que creamos
disfruta de una ventaja. Desconfianza vigilante.

Hacer el amor=Ser amado. Todas y cada una de las situa-
ciones en las que ponemos el corazén, incluidas las relaciones
sociales, un apretén de manos, besos, una carta de amor, una
oferta de paz, un sms, arte, misica, masturbacion, fetichismo,
fantasias, una llamada telefonica, un abrazo célido, cualquier cosa
que te agrade, que te produzca bienestar... el limite es el cielo. Te
desafio a que contabilices todos los caminos que puedes hallar
para hacer el amor al planeta, a ti mismo, a tu mejor amigo o a tu
amante.

Reglas. Acuerdo mutuo, entendimiento, decisiones.

¢POR QUE UNA RELACION ALTERNATIVA?

Las relaciones de parejas mulltiples es visto como una alter-
nativa. Combina los conceptos tradicionales de compromi-
s0, amor y “la intencién de apoyarse mutuamente durante
toda la vida en la manera apropiada’, con la idea mds con-
trovertida de mantener relaciones sexuales con mds de una
persona, siendo de ello consciente cada pareja.

Lanoy Parry.

Gracias al 4nimo que me infundieron muchos amigos para
eseribir acerca de lo que habia vivido, decidi lanzar mi estocada
al mundo de las Relaciones Radicalmente Definidas. No tengo
ningtn modelo para seguir excepto el mio, ya que actualmente
estoy mi deci de éxito dentro de una Rela-
cién Alternativa. Soy la primera en admitir que “no ha sido una
pequefia hazafia”. Mi motivo para escribir este libro es la ausencia

de debate abierto sobre el topico de las relaciones y el amor. Mi

propésito es provocar una revolucion interior en los corazones y

las mentes de aquellos que se atrevan a leer el libro.

He gastado la mayor parte de mi vida luchando a brazo partido
con la realidad de que soy incapaz de ser monogama, incapaz de
disuadir a mi corazén de amar a otra gente, incapaz de mantener
mis deseos bajollave. Conceptos como “engaiio”, “traicién”, y “fide-
lidad a una persona tinicamente”, me contintan confundiendo
v alienando. Siempre he disfrutado con diferentes personas por
motivos diversos. Como una mujer que salvaguarda con fiereza
su libertad, no puedo imaginarme siendo limitada por una rela-
cién monégama donde una tinica persona intente copar todas mis
necesidades y deseos.

A través de redefinir mis relaciones llegué a aprender mucho
acerca de mi misma y de mi pareja. Comprendi que, en realidad,
no puedo depender de una inica persona como proveedor de todo
aquello que deseo en mi vida. Nadie puede ser todo a la vez. Por
eso tenemos amigos y familia, por eso cuidamos las relaciones con
otras personas. Otros amigos y relaciones pueden aliviar la presion
que imponemos a la pareja principal de cumplir todas nuestros
deseos. Esperar que mi pareja me provea de todo es injusto y poco
real, crea i ndola pareja zd i con
nuestras expectativas.

Qui lesde el inici é los contras
de la monogamia contra la no-monogamia. Elegi escribir lo que
o he vivido y experimentado, una Relacién Abierta. Creo firme-
mente que una relacion abierta reduce los peligros que provoca
la insalubre dependencia. Las Relaciones Abiertas nos desafian
a enfrentarnos a los celos y sentido de la posesion. Comprome-
terse en una relacion no bosquejada por nuestra familia, sociedad
y Hollywood, significa echar abajo los cimientos del status quo y la

i Significa redefinir y ir una relacion basada
en tus necesidades y tus valores. Amar abiertamente y libremente
en esta época es un acto politico.

Recopila tu visién de una Relacion Ideal, reconstruye tu
sistema de creencias, redefine la potencia de una amistad, imagina
los cientos de maneras de hacer ¢l amor a ti misma o a ti mismo y
a toda aquella o todo aquel que te preocupe. Y mientras estds en
ello inventa el género, las preferencias sexuales y la orientacién.

Radicaliza tus relaciones imaginando c6mo serfa tu parcja
més salvaje. Evita el estancamiento retando a tu vieja rutina fami-

14

Ejemplo de pdginas con fines de demostracion

Colega: 49
Sexo, contacto sexual e intimidad e consenso... 49
T te perteneces a ti mismo 50
Practica el amor a ti mismo. 5

ESTRATEGIAS PARA CONFLICTOS 53
La Regla del 50-50 . 53
Estar de acuerdo aunque estés en desacuerdo 54

55

ALGUNOS DE NOSOTROS TENEMOS NINOS

Algunos tenemos hijas. 57

LA VIDA COMO OPCION 69
‘Tabla II:

C6mo compartir un amante con tu parcja. —
EN SUMA. 75
ENFRENTANDO AL TEMOR
DE SER MAL INTERPRETADOS 7
UN PEDAZO DE ESCRITURA LIBRE SOBRE EL AMOR..... 79
Mi Camino 83
10

liar y reinventando nuevos niveles de compromiso. Enfrenta tus
verdaderos deseos en la vida preguntandote qué quieres real-
mente de tus relaciones, y luego aclara todos esos deseos a aque-
llos o aquellas a los que les incumban, desde amigas o amigos, a
amantes y parejas. ¢Has sofiado en vivir en pareja o quizs con
dos parejas? ¢Prefieres vivir solo o sola y tener varias relaciones
significativas y crear un justo sistema para pasar tiempo con
todas en diferentes ocasiones, tal y como sucede con tus amigos
y amigas? Puede suceder. Si tu eres escéptico y dudas de que la
no-monogamia funcione, entonces no funcionaré. Si crees en la
libertad de los deseos y tienes la determinacion de seguir lo que
esconde tu corazon, todo es posible. Para que este tipo de rela-
ciones funcionen, todas las parejas deben estar de acuerdo en que
esta es su meta comin.

Una Relacién Abierta te permitira ser una o un mejor amante
tanto contigo como con otros y otras; ensancha tu percepeion y
te ayuda a enfrentarte a la verdadera naturaleza humana, que es
buscar amor, dar amor y recibir amor una y otra vez en todas sus
formas y facetas.

Un hombre escribié:

“Me gustaria escuchar mas debates sobre la idea de que una
{inica persona no puede llenar todas nuestras necesidades (para
mi, este es el argumento con mayor fuerza para la no-mono-
gamia). Existe verdaderas virtudes y beneficios en la no-mo-
nogamia, como el crecimiento personal que se i al
abandonar los celos, aceptando que tu amante o pareja es una
persona libre por tu comprension, y el hecho de que todo lo
involucrado es una oportunidad para conocer, amar y experi-
‘mentar con diferentes personas.”




“Pepita Gutierrez

aciones

dolorro
piodigendi

fillia quiam,

definiendo nuestras rel

ISBN 978-987-:
LTI
97898727562

Disefio de cubierta completo

Proceso de creacion
de portada
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Mockup de libro con motivos exclusivos de demostracién
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04 de Febrero 2022

En el trayecto que va de Niza a
Montecarlo, por la ruta que incluye
peaje, cualquiera que se desplace
con un utilitario y cumpla con las
normas de velocidad presencia un
desfile de cochazos de alta gama
que se triplica en este idilico rincén
del Mediterrdneo. Hay motores
que ensordecen, y un exceso de
tuneo y cristales tintados que des-
piertan el interés de un pufiado de
adolescentes, empotrados en la
zona del Casino para grabar videos
y hacer fotografias con el mévil.
Montecarlo es, de siempre, una
burbuja ajena al mundo cotidiano,
el paraiso del euro y del postureo. Y
si se sigue mas alla de La Rousse, de
entre las curvas emerge el Country
Club, una instalacién preciosa en
la que se juega al tenis desde hace
décadas, sede del primer Masters
1.000 de tierra de la temporada y
que hoy alberga la final entre Rafael
Nadal y Albert Ramos.Ramos es un
novato en el escenario, pero Nadal

2

Entrevista

RAFA
NADAL

“Me sigo despertando cada
mafiana con las mismas ganas.
Me encanta esta vida y todavia
me tlusiona”

se lo conoce al dedillo y aspira a su
décimaportadaenellugar.Lanoche
del viernes, después de derrotar a
Diego Schwartzman, atiende a la
prensa, pasa por la ducha y aban-
dona el club mas alld de las diez,
poco amigo de las sesiones tardias
ya que a él le gusta el sol y el calor.
En el dtico de la pista central, al lado
del balcén en el que hace dos afios
posé en una entrevista con ABC,
un grupo reducido de aficionados
espera al campedn en busca de un
obsequio en forma de foto o auté-
grafo. Pasan primero Toni Nadal,
Carlos Moyé y Rafael Maymé (su
fisioterapeuta), y un par de minutos
después desfila el tenista con Benito
Pérez-Barbadillo, responsable de
comunicacién. Nadal dice a todos
que si sin rechistar, posa con uno y
con otro, y se monta en una furgo-
neta negra para ir a descansar a su
hotel. Antes de la cena y el suefio,
cumple con la palabra y charla dis-
tendidamente con este diario, que

se disculpa porque el reloj ya estd
cerca de cambiar de dia y el sébado
—por ayer- toca semifinales contra
David Goffin. «Tampoco son horas
para ti, asi que tranquilo. Adelante,
empecemos cuando quieras». Asi es
Nadal.

Ahora que estaba
firmando autégrafos
y haciéndose fotos
pasadas las diez de
la noche, ;Le cuesta
aveces manejar esa
situacion?

—No, es algo normal. Es mi vida,
alo que estoy acostumbrado desde
hace muchos afios y estoy muy
agradecido a toda la gente que
me apoya, que me sigue... jSolo
faltaria que no me parase a firmar
autdgrafos o a hacerme una foto
cuando alguien me lo pide! Pero
también hay dias como el de hoy,
en el que sales muy tarde del club, y

ENTREVISTA
RAFA NADAL

Maquetacién de entrevista para formato de revista, orga-
nizado de forma coherente y sencilla, brindando cada ele-
mentos en su lugar correspondiente.

Tipografias usadas para el titular principal:
-Bell MT

Tipografias usadas para los pdrrafos y titulos dentro de
los parrafos:

-Candara

Programas utilizados: Adobe Indesign 2021.
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Pérez-Barbadillo, responsable de
comunicacion. Nadal dice a todos
que si sin rechistar, posa con uno y
con otro, y se monta en una furgo-
neta negra para ir a descansar a su
hotel. Antes de la cena y el suefio,
cumple con la palabra y charla dis-
tendidamente con este diario, que

alo que estoy desd
hace muchos afios y estoy muy
agradecido a toda la gente que
me apoya, que me sigue... iSolo
faltaria que no me parase a firmar
autégrafos o a hacerme una foto
cuando alguien me lo pide! Pero
también hay dias como el de hoy,
en el que sales muy tarde del club, y

o haces mis répido que otras veces
porque tengo que ir a recuperarme
y descansar.

«Me he dejado asesorar,
he valorado un consejo
y he escuchado algo
cuando estaba mal»

iSe ruboriza cuando oye o lee
que es un héroe para Espafia?

—Te voy a ser muy sincero. Ni
me considero asi ni soy héroe
de nada. No me lo planteo. Yo al
final... Podrfa sonar raro, pero
Yo me siento siempre muy que-
rido, muy apoyado, y solo puedo
agradecer el carifio de todo el
mundo en Espafia. No pienso en
sisoy el mejor deportista espafiol
de toda la historia. Cuando me
lo comentan digo: “pfff, pues
bueno”. Es que de verdad, ni lo
pienso. Soy feliz haciendo lo que
hago, no me preocupa lo que sea
oo que no. Pero no me siento un
héroe, no me siento mas espe-
cial que nadie. Juego a tenis. S¢
que Ia actividad a la que me he
dedicado la he hecho muy bien
durante muchos afios, pero todo
o que he hecho, o lo tnico que
he hecho, es jugar a tenis. No
he inventado nada, solo he sido
tenista y lo he hecho bien. Yo
creo que lo unico que me satis-
face es sentir ese carifio de la
gente porque quiere decir que
he hecho las cosas bien, y no solo
dentro de a pista. He sido una
persona cercana, una persona
que normalmente ha tenido un
comportamiento bueno. Eso si
me gusta. Voy por las calles de
Espaiia o por los aeropuertos y
claro que percibo ese carifio, sen-
tirse querido es una sensacion

muy bonita. Alfiny al cabo soy de
pueblo y hago una vida completa-
mente normal ahi, asi que cuando
estoy en casa estoy muy lejos de.
sentir esos comentarios.

¢Pero no le emociona cuando
un nifio dice que quiere ser
como Rafa Nadal?

—Bueno, creo que no es una
gran cosa porque hay nifios que
quieren ser como otras personas
famosas y yo creo que esas per-
sonas, en algunos casos, no
son un buen ejemplo. Los nifios.
quieren ser lo que ven por la tele
y no siempre lo que ven por la
tele es bueno. Yo siempre digo
To mismo: si un nifio quiere pare-
cerse a mi, y yo hago las cosas
bien, pues bienvenido sea. Si es
por ser famoso o porque salgo
porla tele, que se olviden. Eso no
tiene un gran valor. Lo que real-
mente vale es ser buena gente,
respetuoso, educado... Y tener
amigos. Cuando uno tiene amigos
y la gente que estd a tu lado no
habla mal de ti nunca, pues tiene
mucho valor. No quiero decir
que eso pase conmigo, que no
parezca eso ieh? Lo digo en
general.

Acaba de ganar un partido de
tantos. ;Le da el mismo valor
ahora a una victoria?

—Pfff... Creo que se ve de otra
manera, desde luego. Pero ya no es
s0lo conlos afios, también depende
mucho del momento. Influye cmo
estds, i ganas en un momento par-
ticular... No es Gnicamente un tema
de edad o de experiencia. Si que es
verdad que, al menos en mi caso,
conlos afios valoras el ver que eres
competitivo, que atn hay opciones
de seguir luchando por cosas que
motivan. Eso es lo que me hace ilu-
si6n. Obviamente, siempre quiero
ganar, pero la vida no es solo eso,
hay mucho mas.

2 las derrotas pesan mis?

—No, tampoco es eso. Todos los
tenistas estamos  acostumbrados
a perder porque es lo normal. Hay
derrotas més dolorosas que otras,
pero yo las asumo con normalidad.
Claro que hay alguna que me ha
dolido més. Hay otras que no pesan
tanto, una derrota més. Cuando ves
que tienes un gran oportunidad y
pierdes, pasas un mal momento, si.
Estds triste, pero yo no soy una per-
sona que se amarga demasiado.
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:Nole duran los enfados?

—Nunca me enfado. Me enfa-
darfa si no lo he intentado, pero
cuando salgo a jugar siempre lo
intento. Me quedo triste i pierdo
por no haber obtenido algin
premio, pero cuando uno lucha y
se esfuerza no ests obligado a més.
Siempre me voy con la concient
tranquila. No me dura mucho un
mal momento, quizé unas cuantas
horas. Pero después ya estoy bien.

«Me sigo despertando
cada mafiana con las
mismas ganas.

Me encanta esta vida,
todavia me ilusiona»

Va camino de los 31 (3 de
junio). ;Se siente mayor?

—sin duda, si. Ya hace tiempo
que me siento mayor en el circuito.
Cuando uno lleva desde los 16 afios
por aqui, inevitablemente se siente
mayor. Estamos hablando de que
empecé a jugar por primera vez en
Montecarlo en 2003 y estamos en
2017. Catorce afios, no? Pues si,
muchos afios por el circuito. Estoy
teniendo una carrera muy larga y

S0y consciente de que soy un vete-
rano. Lo que pasa es que tampoco
me lo planteo demasiado. Disfruto
del dia a dia y sigo conla vida.

(Estd siendo més larga
la carrera de lo que se
esperaba?

—Muchomas. Alos 23 afios quizds
hubiera firmado llegar a los 28. Més
que nada porque ya llevaba afios. A
105 28 empecé a pensar si llegaba a
105 30... Y aqui estoy, cerca de los
31. Peroas cosas se van dando. Uno
va haciendo su camino y llegard un
momento en el que uno no da més
010 estd contento con o que hace.
Cuando llegue ese dia, tocars pensar
en otra cosa, pero de momento soy
feliz con lo que hago. Me sigo des-
pertando cada mafiana conla misma
motivacion, me encanta esta vida,
me sigolusionando. Aquisigo.

‘Realmente nunca se ha
levantado sin ganas de
coger laraqueta?

—Nunca he tenido animadver-
sién hacia la raqueta, nunca he pen-
sado en dejarla aparcada. Ahora,
seguro que ti has tenido dias en los

disfruto cuando me veo competi-
tivo y en condiciones de luchar por
cosas importantes. Antes es verdad
que estaba solo centrado en ganar,
ganar, ganar, ganar... Realmente
solo me valia eso. Hacer una final
no me valia para nada, al menos en
ese momento. Despuss i, después
aceptaba que una final era un buen
tomeo casi siempre. Pero me iba
muy fastidiado a casa. Hoy es un
poco distinto, me tomo las cosas
de otra manera. Sigo teniendo las
mismas ambiciones y quiero seguir
ganando, pero mi maxima ilusion es
estar por aqui, ver que puedo luchar
contra todos y que lo voy a hacer
bien.

¢Por qué ahora no gana
tanto?

hacer un buen papel aqui, y seguir
en Barcelona, Madrid, Romayy Paris.
He hecho bien el trabajo como
para poder ganar. Aunque también
puedo perder, evidentemente.

iLe sorprende el bajén de
Djokovic y Murray?

—Lo extrafio era que estu-
viéramos siempre los mismos
luchando por los titulos. En semi-
finales, apenas habia otras caras.
¥ eso es muy complicado, es casi
imposible. Aqui todo el mundo
juega muy bien y los partidos
se deciden muchas veces por
pequefios detalles, por escasos
puntos. La gente debe entender
que es dificiisimo estar tanto
tiempo ahi arriba como hemos
estado Federer, Djokovic, Murray
0 yo. Para mi no es una sorpresa

—Bueno, yo creo que este afio si
a 3

Si, pero no ha sumado titulos

—Creo que ahora estoy en una
posicién muy buena para ganar.
Muy buena. Taly como estoy, puedo
volver a ganar, y puedo volver a
ganar cosas importantes. Después
uno las gana o no, y este afio he
tenido la oportunidad de lograr tro-
feos importantes y no los he podido
conseguir porque me he encon-
trado a uno que ha sido mejor que
Yo (Roger Federer). Y no por mucho
en segin que partidos, aunque es
verdad que en otro si. Estuve ahi
para ganar. Tampoco te creas que
he tenido mucho inicios de tempo-
rada con mejores resultados que en
esta, ;eh? Ahora empieza una fase
muy importante para mi, que es la
temporada de tierra, y soy cons-
clente de que es el momento de dar
un pasito mas. En eso estoy, quiero

ver
a semifinales o a finales, porque
son muy buenos y porque no se
puede ganar toda la vida. Habia
una diferencia de puntos evi
dente entre los que he nombrado
yelresto, peroanivel dejuegono
habia tanta, eran muy pequefias.
Hemos estado durante muchos

afios ahi, pero es evidente que
cada vez vamos a estarlo menos.
No hay nadie invencible.

C6mo le sienta el renacer de
surivalidad con Federer?

—Hasido un buen comienzo de
afio para los dos. Evidentemente,
algo mejor para €, si, pero yo
he tenido un comienzo de afio
muy bonito. He podido vivir un
Abierto de Australia increible,
fantéstico. Después jugué muy
bien en Acapulco, y en Miami
hice partidos buenos, con una
final emocionante. Federer me
gan6 ahi en dos sets, pero creo
que fue muy igualada a nivel de
juego. Tuve muchas opciones. A
mi me divierte mucho jugar con
Federer, me divierte el reto de
ver que est4 haciendo cosas dife-
rentes. Eso hace que tenga que
reorganizarme para buscar solu-
ciones para ganarle. Quizés, en
pistas duras ya no vale tanto lo
que he hecho con frecuencia en
afios anteriores. Y buscar reme-
dios 2 los problemas también me
ilusiona.
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¢Hasido demasiado exigente
consigo mismo?

—No. Creo que he sido una per-
sona, y que aun lo soy, con una
autocritica correcta. Me ha llevado
a mejorar siempre y he tenido la
suerte de contar con este entorno.
La gente que ha estado a mi lado
siempre me ha dicho lo que pen-
saba, y en ese caso he sido lo sufi-
cientemente inteligente y humilde
como para dejarme  asesorar,
valorar un consejo o cuando algo
estaba mal, escuchar y aceptar.
Muchas veces, cuando alguien estd
muy arriba la gente que estd alre-
dedor del deportista no se atreve
a decirle las cosas que no hace mal.
¥ ese nunca ha sido mi caso. Luego
esta mi propia exigencia por querer
mejorar siempre.

Hace dos afios decia que
su carrera ya estaba hecha
pasara lo que pasara.
£C6mo le gustaria rematarla?

—Es que no pienso en rematarla
a dia de hoy porque no es un tema
de pensar en mi final. Cuando uno
piensa en rematarla con algo es que
esta pensando en la despedida, y

no es el caso. Yo pienso en seguir
compitiendo. Hace dos afios te dije
que mi carrera estaba hecha porque
habia hecho mucho més de lo que
habia sofiado, que los resultados
eran impensables, pero tengo la
motivacién de seguir agrandando
esta carrera. Quiero que haya més
titulos y aspiro sumar cosas impor-
tantes a mi currfculum.

2¥ no hay nada que de verdad
le haga especial lusién?

—Es que ahora mismo lo que
de verdad me hace lusion es
ganar mi préximo partido, lo digo
sinceramente. Claro, me haria
mucha ilusin ganar en Monte-
carlo otra vez. Después, mi deseo
serd ganar en Barcelona, luego
jugar en Madrid, que siempre es
un torneo especial porque juego
delante de un piblico que me
ha ayudado muchisimo durante
toda mi trayectoria... Vivo de
estas lusiones diarias. Hombre, si
me dices que tengo que elegir te
digo que quiero ganar en Roland
Garros. Si, realmente lo quiero
ganar, pero nunca he sido obse-
sivo. No te puedes fijar objetivos
aun solo torneo porque creo que

es una locura ya que el tenis es
un deporte en el que tienes un
torneo cada semana.

:Sigue manteniendo las

mismas aficiones o ha ido

incluyendo alguna con el
paso de los afios?

—Mmmn... Pues no. La verdad
es que no. Soy una persona bas-
tante tranquila y a la que le gusta
hacer sus cosas. A mi me apasiona
el mar, me encanta. Creo que podria
vivir en el mar, el hecho de ser de
una isla influye, claro.

iPerole gusta vivir al
extremo o dar la vuelta al
mundo en un barco?

—Hombre, no. Cuidado! Cruzar
el Atléntico con segin qué barco,
<on un velero de 14 metros... Eso
no lo harfa. Lo que quiero decir es
que me encanta la vida en el mar.
Todas las actividades que se hacen
en el mar las disfruto y me gusta
hacerlas. Sigo jugando al golf, me
encanta el deporte en general... Mi
vida no ha cambiado mucho, me
gusta estar con la familia y con los
amigos... Soy el mismo de siempre.

que no has tenido ganas de ir a tra-
bajar. Pues claro, hay dias que tam-
bién me despierto y pienso: “Bufff...
hace un dia de perros, no me ape-
tece nadair a entrenarme”. Si, vale,
pero me puede costar en un deter-
minado momento y sin embargo
no me lleva a pensar en no ir.
siquiera en esos dias cuando voy lo
hago de mala gana. No, no, nada de
eso. Normalmente me levanto, me
voy a entrenar, y cuando estoy ahi
o hago de la mejor manera, nunca
Ia pereza me hace trabajar peor.

2¥ cree que el final se o
marcara més la cabeza y esas
ganas de las que habla o el
propio cuerpo?

—No te lo puedo decir porque
10 lo sé. No sé predecir el futuro.
Siempre digo que sialgan dia pierdo
esas ganas, pues me dedico a otra
cosa. Pero la lusion va muy ligada a
Ias posibilidades que uno tenga. Si
me veo muy mermado fisicamente,
es muy probable que esa ilusion de
12 que hablamos sea menor. Si tdno
te ves competitivo, pierdes a gracia
yel entusiasmo por este deporte.

«A mi me divierte
mucho jugar contra
Federer, me divierte
el reto de ver que
esta haciendo cosas
diferentes»

2Qué diferencia hay,
entonces, entre la ilusién de
ahoray la de sus inicios?

—Es muy distinto. Ahora tengo
ilusién por seguir haciendo lo que
hago. En cada momento de la
carrera, he tenido distintas motiva-
ciones. Ahora pienso en estar arriba,
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Aprovecha nuestra

CYBER WEEK Pedazo
de locura Catélogo

Del 15 al 19 de febrero

Catalogo digital de PC componente manejado con sus colores represen-
tativos y de facil entendimiento.

Tipografias usadas:
-Segoe Ul

Programas utilizados: Adobe Indesign 2021.



Aprovecha nuestra Adentrate en nuestros

CYBER WEEK

de locura

Paginas completas
del catalogo




CARTEL
PUBLICITARIO

Cartel publicitario de la marca Wilson realizado Unicamente
en doutono.

Tipografias usadas:
-Franklin Gothic Heavy

Programas utilizados: Adobe Indesign, Adobe Photoshop
2021.
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PATRONAJES

s afas

Creacion de diferentes patrones con disefios geométricos y
sencillos, aunque también algunos disefios creados con un tra-
zado mas libre.

Programas utilizados: Adobe lllustrator 2021, Paint tool Sai.
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CUARTO
ISOMETRICO

Cuarto imaginario creado uUnicamente con perspectivas
isométricas, manejando colores planos y un estilo sencillo.

Programas utilizados: Adobe lllustrator 2021.




PAISAJE
VECTORIAL

Paisaje de bosque al horizonte conformado de tonalidades
cdlidas, degradados, sutiles, fusiones para dar un efecto
de colores mds en sincronia.

Programas utilizados: Adobe lllustrator 2021.



ILUSTRACION CON
MALLAS

Mando de Nintendo 64 creado con la herramienta de ma-
llas, tratando de simular lo mds realista posible el objeto

original.

Programas utilizados: Adobe lllustrator 2021.

Pasa el mouse
para ver el cambio
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Mockup de packing y Interior de sus mallas
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ILUSTRACION
POLIGONAL

llustraciones conformadas exclusivamente de poligonos,
en este caso serian tridngulos, conformando en unidad
una imagen dindmica, llamativa y agradable a la vista, en
general es una técnica que mds suelo dominar a menudo,
ya que se me hace bastante sencillas de manejar para mi.

Programas utilizados: Adobe Illustrator 2021.
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CARTEL EVENTO
MUSICAL

Cartel ficticio sobre evento de musica electrdénica (ficticio),
utilizando métodos de fusidn, repeticiones y colores aluso-
rios a la trama del evento.

FARAISO

\ Musica electronica y otras artes
Campus de la UCM - Madrid )

8y 9 de Junio 2022

Programas utilizados: Adobe lllustrator 2021.

= Viernes 8
Apparat DJ set- Black Coffee - DJ Tennis GUsGus -
Hot Chip Megamix - Kiasmos Live - Larry Hear aka
Mr. FINGERS

Awwz - Danny L Harle - HVOB - Jamie Tiller - Kelly Lee Owens Rodriguez Jr.
& Liset Alea - Sahalé -Tako - Tornado Wallace - Yaeji ‘

Sabado 9

Acid Pauli - Damian Lazarus & The Ancient Moons
Floating Points Solo Live - Gerd Janson - Guy Gerber
-Hunee - Ibeyi - Palms Trax - Petit Biscuit Réisin
Murphy - Tom Tragoo - Tune Yards

Cumhur Jay - Dekmantel Soundsystem - Delaporte - El Biho Henry Saiz &
Band - Kalabrese - Lovebirds - Mateo Kingman - Yanik Park

_

Patrocina: Medio oficial: Medio Colaborad: perador mavil oficial:

: tuents..
Er'r?é,i'm ABSOWT. MQON  radio3 {ememe CCo= Btuent:
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Figuras conformadas exclusivamente de textos modificados, con textos
relacionados con dicha figura, y colores referentes a ellos, conformado

T E x T O S de fondos de un solo color para enfocar Unicamente los textos como la

idea principal.

C R E AT I V O S Programas utilizados: Adobe Illustrator 2021.
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Algunas ilustraciones conformadas con vectores, mapa de bits,
pixel art, siendo de forma sencilla y coloridas la mayoria, ex-

I L U S T R A C | O N E S presadas directamente de mi cabeza la mayoria de personagjes,

manejando diferentes estilos en cada una de ellas, dado que es

VA R l A S lo que mds suelo dedicarle en mis tiempos libres.

Programas utilizados: Adobe lllustrator 2021, Adobe Photoshop
2021, Paint tool Sai, Paint.
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LANDING PAGE
HBO MAX

Pdgina web de estilo landing page realizada con HTML5 y
CSS3, brindando una promocion (ficticia) para la suscripcidon
con descuento, siendo de un aspecto fiel a la pdgina original.

Programas utilizados: Adobe Dreamweaver 2021.
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Pdgina web de estilo landing page realizada con Wordpress,

L A N D | N G PA G E dando informacién sobre la ong y manejando un estilo visual

fiel a la pdgina web original.

W E B O N G Programas utilizados: Wordpress (Elementor y Astra).
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Mockup de pdgina web con motivos exclusivos de demostracion
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Pdgina web de tienda gamer (ficticia), con disefio sencillo y

&
P A G l N A w E B dindmico, responsive, y sencilla de entender.
T I E N DA Programas utilizados: Wordpress (Elementor y Astra).
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Mockup de pdgina web con motivos exclusivos de demostracién
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GRACIAS POR SU
ATENCION

Espero que haya sido de su
agrado este portfolio

Si quieres contactar conmigo puedes hacerlo a traves de mi web:

www.moelbeta.com
Tambien puedes contactarme a traves de mi correo y numero:

mbetbeze25@gmail.com
+56 9 73911560
Tambien puedes encontrarme en:
Linkedin | Behance

Volver a inicio


https://moelbeta.com
https://es.linkedin.com/in/monicabetbeze
https://www.behance.net/MonicaBetbeze
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